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Wie zijn de deelnemers? 
De groep, bestaande uit 9 bijstandsgerechtigde, alleenstaande moeders, met verschillende 
culturele achtergronden (Ghana, Polen, Turkije, Marokko, Marokko/Suriname, Nederland, 
Kroatië, Eritrea). Zij hebben gemiddeld 3 kinderen, variërend van 1 tot 4 kinderen. 
 
Na afloop van de training hebben de deelnemers een elektronische vragenlijst ingevuld. 
Hieronder geven wij een overzicht van hun antwoorden. (Respons=100%) 
 
Was de training nuttig voor je? Gemiddeld rapportcijfer: 9 (variërend van 5 tot 10) 
 
Welk effect ervaren de deelnemers? 
(1=helemaal niet mee eens, 5=helemaal mee eens) 
 
Ik heb meer controle over mijn leven dan vóór de 
training.               4,3  
                    
Ik voel mij meer verantwoordelijk voor de keuzes 
die ik maak dan vóór de training.                 4,8 
                    
Ik heb meer vertrouwen gekregen in de 
toekomst dan vóór de training.               4,4  
                    
Ik voel mij als ouder (of mede-opvoeder) 
zekerder van mijzelf dan vóór de training.               4,6  
                    
Ik voel mij sterker om met uitdagingen en 
problemen om te gaan dan vóór de training.               4,3  
                    
Ik weet beter wie ik ben dan vóór de training.                  
                4,6  

 
Doen de deelnemers mee met de supportgroep? 
6 deelnemers geven aan hieraan mee te willen doen, 3 willen niet meedoen. 
 
Wat vonden de deelnemers van de organisatie van de training en het materiaal? 
De deelnemers vonden de training goed georganiseerd. Enkelen geven echter aan dat ze niet 
alles goed hebben begrepen (werkboek en bijeenkomsten) en het niet altijd lukte om alles te 
vragen of te delen tijdens de bijeenkomsten. 
 
 
 
 
 
 

Dankjewel voor 
alles  ""##$$%&'()**+,  

 

Alles was goed 
trainers en boek 

 Heel liefe 
trainer… 

 


